Personalisierte Medizin: Diagnostik, Therapien & Gesundheitsstrategien

Trendbeschreibung

Jeden Menschen individuell bestmoglich zu
behandeln — das ist die Vision der personali-
sierten Medizin. Mit Technologien wie Weara-
bles, Biosensoren und genetischen Analysen
werden biologische und Lebensstilfaktoren
des Einzelnen erfasst und mafigeschneiderte
Therapien abgeleitet. Insbesondere Fortschrit-
te in Bereichen wie regenerativer Medizin,
synthetischer Biologie und Nanotechnologie
erweitern die Moglichkeiten fiir maf’geschnei-
derte Behandlungen. Zusétzlich ermoglichen
Kl und Big Data eine gezielte Gesundheitsiiber-
wachung und praventive MaRnahmen, die auf
die Bediirfnisse des Einzelnen abgestimmt
sind.

Leitfragen

e Wie kann die Integration von Kl und Big Data zur Pravention und Friiherkennung chronischer Er-
krankungen beitragen?

e Wie kann Thiiringen in die Entwicklung und Anwendung personalisierter Medizin fordern?

e Welche ethischen und datenschutzrechtlichen Mafinahmen sind notwendig, um die sichere An-
wendung der personalisierten Medizin zu gewdhrleisten?

e Welche Moglichkeiten bestehen, um den Zugang zu personalisierten Gesundheitslésungen un-
abhadngig vom sozio6konomischen Status zu gewdhrleisten?

e Welche Auswirkungen hat der wachsende Druck der (Selbst-)Uberwachung im Namen der Gesund-
heit auf die Patientenautonomie?

Herausforderungen

Die Implementierung der personalisierten Medizin birgt Herausforderungen in Datenschutz und Ethik,
da der Umgang mit sensiblen Daten wie genetischen Informationen besonderen Schutz erfordert.
Auch die komplexen regulatorischen Anforderungen an neue Technologien wie Kl und genetische
Modifikation konnen die Markteinfiihrung verzogern. Ferner sind die hohen Kosten und die Ressour-
cenintensitdt innovativer Behandlungsformen, wie etwa Stammzelltherapien und Nanotechnologie,
ein weiteres Hindernis, das die flachendeckende Anwendung erschwert. Zudem besteht das Risiko
sozialer Ungleichheit im Zugang zu personalisierten Gesundheitslosungen, was eine gesundheitspoli-
tische Herausforderung darstellt.

Konkrete Beispiele

e Prazisionsdiagnostik durch Wearables und Biosensoren
e Regenerative Medizin durch 3D-Druck, z. B. von kdrpereigenen Knorpelzellen
e Nanotechnologie in der Krebstherapie
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